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2024 ! Année 
des Jeux olympiques 
et paralympiques ! 
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Père Alain Le Saux 

Un évènement planétaire qui va attirer des foules 
importantes et aussi perturber la vie des Franciliens, 
en particulier celles et ceux qui tous les jours 
se déplacent dans cette région pour leur travail. 
En s'adressant aux catholiques de France, le pape 
François nous invite à nous « mobiliser largement 
pour que cet évènement soit l'occasion de rencontres, 
profondes et fructueuses, entre personnes venues de tous 
horizons, appartenant à des peuples, des cultures et des 
religions différentes» et il formule le vœu que ces jeux 
soient l'occasion, à travers le sport, d'un authentique 
élan de fraternité dont le monde a tant besoin. 
Le dossier central de ce numéro du Maillon 
nous donne des éléments pour réfléchir 
aux valeurs véhiculées par l'olympisme: excellence, 
amitié, respect... 
Mais avant et pendant ces jeux, la vie ordinaire 
continue avec ses joies et ses difficultés. 
La communauté catholique travaille à l'élaboration 
d'un projet pastoral pour répondre au mieux 
aux attentes et besoins spirituels de chaque personne 
vivant sur le territoire de notre pôle. 
Des initiatives et rencontres vécues au cours 
du trimestre écoulé et dont témoigne ce numéro 
du Maillon ont déjà été une réponse à ces attentes 
et ces besoins : rencontre des jeunes majeurs, 
qu'ils soient étudiants ou au travail, réflexion 
sur la crise climatique et notre engagement chrétien 
pour la création ... 
Nous sommes à quelques jours de Pâques, 
cette fête chrétienne qui célèbre la Résurrection 
de Jésus-Christ. Qu'elle soit source d'espérance 
et éclaire l'existence de chacun. 
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I ÇA SE PASSE CHEZ NOUS HIE 
actualités 

Le projet missionnaire 
en cours d'élaboration 
A la redécouverte des fondamentaux de la vie chrétienne. 

CHARTE 
ET 

GUIDE PASTORAL 
DES POLES 

MISSIONNAIRES 

L 
e 18 mai 2008, Monseigneur Albert de tenir compte dans l'élaboration 
Monléon promulguait la Charte et Guide pas- de notre projet missionnaire. 
tarai des Pôles missionnaires qui considère Pour la deuxième piste, 
le projet missionnaire de Pôle comme le cœur l'évêque s'appuie sur le texte 
de la mission, la première tâche de tout pôle des Actes des Apôtres (Ac 2, 

missionnaire. Un tel projet a l'avantage d'unifier le pôle et 41-47) pour nous faire découvrir les fondamentaux de 
d'économiser temps et énergies. la vie chrétienne appelés aussi les cinq 
Ares lecture de la derire lettre as- ai[Rn@721TT] essentiels ou /ADN de la vie chrétienne 
torale de Mgr Jean-Yves Nahmias de _ à savoir: la prière, l'évangélisation, la for- 
décembre 2023 sur «Le dimanche, le jour mation, le service et la fraternité. 
du Seigneur», nous estimons que le temps Le dimanche Le but visé par l'évêque est d'aider les 
est mûr pour l'élaboration du projet mis- le jour du Seigneur paroissesàrevitaliser leurs communautés. 
sionnaire de notre Pôle. Nous avons trouvé Pour maximiser les chances de réussite 
dans cette lettre deux pistes intéressantes pour cette éla­ 
boration: d'abord les éléments qui marquent notre vie 
ecclésiale actuelle, et la référence à la vie de la première 
communauté chrétienne (Ac 2, 41-47). 
Concernant la première piste, l'évêque énumère les élé­ 
ments qui marquent la vie ecclésiale sans les dévelop­ 
per : « crise du covid, crise des abus et réaction ferme 
de l'Église, guerres en Ukraine et dans le monde, événe­ 
ments tragiques en Terre sainte et crise au Proche-Orient, 
prise en compte de /'urgence écologique et engagement 
stimulant du pape François, synode diocésain et synode 
romain, prise en compte de la synodalité ». Nous allons en 

d'un tel projet, qui devrait s'étaler sur cinq ans au moins, 
le curé a cru bon de suivre le parcours de formation 
Talenthéo, parcours qui forme les prêtres à la relation, à 
l'accompagnement et au gouvernement pastoral. De plus, 
une équipe faite d'un prêtre, d'un diacre et de trois laïcs 
s'occupe du suivi du processus. 
A présent, les équipes d'animation pastorale autour des 
prêtres référents sont en train de faire l'état des lieux 
statistique de leurs paroisses. Un questionnaire - non 
exhaustif - a été distribué aux équipes d'animation pasto­ 
rale, aux services et aux mouvements pour bien formuler 
les objectifs, identifier les besoins et les moyens dispo­ 
nibles (ou à trouver) afin de faire des propositions d'action 
pour les cinq années à venir. Après l'établissement de 
l'état des lieux et l'accueil des réponses aux questions 
posées, tous les acteurs pastoraux identifieront ce qui les 
fait rêver et qui sera la vision d'avenir du pôle. 
Notre souhait est de voir ce projet finalisé et entre nos 
mains au début de l'année pastorale 2024-2025. Tous les 
paroissiens du pôle sont invités à porter ce projet dans 
leurs prières ... 

Père Bernardin Twagiramungu 

LAUDATE DEUM 
Le pôle missionnaire de Pontault et l'équipe Laudato Si77 ont organisé le 28 janvier à l'église les pèlerins 
d'Emmaüs de Pontault-Combault une rencontre de découverte de la 
nouvelle exhortation apostolique du pape François, Laudate Deum, à 
propos de la crise climatique et de notre engagement chrétien pour la 
Création. 
Une douzaine de personnes assistaient à la présentation de cette lettre 
par Laurent Challan-Belval, conférencier au service formation du 
diocèse puis des petits groupes onttravaillé sur leur propre engagement 
pour une écologie intégrale, et sur les actions qu'ils aimeraient mener 
sur le pôle ou dans les paroisses, pour recréer un lien harmonieux avec 
la nature, les autres êtres vivants et bien sûr leurs frères et sœurs. 
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RI ÇA SE PASSE CHEZ NOUS IIE 
actualités 

Semaine de prière 
pour l'unité des chrétiens 
C e sont les chrétiens du Burkina Faso qui ont choisi le thème de la Semaine de prière pour l'unité des 

chrétiens, du 18 au 25 janvier 2024 : « Tu aimeras 
le Seigneur ton Dieu ... etton prochain comme toi-même » 
(Luc 10,27). 
Les chrétiens sont appelés à agir comme le Christ en 
aimant comme le Bon Samaritain, en montrant de la pitié 
et de la compassion pour ceux qui sont dans le besoin 
quelle que soit leur identité religieuse, ethnique ou 
sociale. 
Le vendredi 19 janvier a eu lieu la célébration œcumé­ 
nique aux pèlerins d'Emmaüs. Les jeunes de l'aumônerie, 
leurs parents et les paroissiens ont prié avec nos frères et 
sœurs luthériens et ont partagé un verre de l'amitié. 

«La fresque du climat » 
Ll Esplanade des religions et des cultures a pro­ 

posé, le 30 janvier 2024 à 20h30, une soirée thé­ 
matique sur le climat avec « La fresque du cli­ 

mat ». La Fresque du Climat est un outil, mais aussi un 
jeu, créé à partir des rapports du Giec (Groupe d'experts 
intergouvernemental sur l'évolution du climat) pour nous 
sensibiliser sur les enjeux climatiques au niveau mondial. 

Il permet à tous de comprendre le fonctionnement, l'am­ 
pleur et la complexité des enjeux liés aux dérèglements 
climatiques. 
Lors de cet atelier les participants ont constitué 4 fresques 
du climat, en simultané dans 4 lieux de culte différents, 
pour ensuite faire le retour des fresques en plénière, à 
l'intérieur de la mosquée. Ce fut un moment de partages 
très riche car les participants venaient de tous horizons 
et de toutes confessions. Ces temps d'échange ont per­ 
mis aux participants d'identifier les liens de cause à effet 
des changements climatiques, ils ont exploré ensuite 
les actions à entreprendre dans le cadre personnel et 
professionnel. 
Le 1e février a été diffusé le film documentaire La Lettre 
avec le pape François, dans un temple bouddhiste 
devant des musulmans, des hindous, des juifs, des chré­ 
tiens et des non croyants pour ensuite permettre une 
réflexion interreligieuse sur l'écologie dans les sagesses 
traditionnelles. 

DÉCORATION DU CAROUSSEL POUR LA JOURNÉE DE LA JEUNESSE 
Dans le cadre de la préparation pour la journée 
de la jeunesse du 28 avril 2024, les jeunes de 
l'aumônerie ont peint la structure de vigne en 
carton conçue par Jean-Pierre Cormier. 
Cette structure occupera un mur dans la salle 
du Caroussel d'Ozoir où se déroulera la 
journée. 
Dans les grappes de raisins, les personnes 
déposeront leurs messages au cours de la 
messe dont l'évangile portera sur l'évangile 
de la vigne. 
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I ÇA SE PASSE CHEZ NOUS HIE 
actualités 

Un nouveau groupe jeunes pros 
Le nouveau groupe jeunes pros 18-35 ans, créé à l'ini­ 

tiative du curé de pôle, s'est réuni pour la première fois 
le 2 février dans la salle Bizard à Roissy-en-Brie. 24 jeunes 
ont partagé sur leurs souhaits de thématiques religieuses, 
sociétales, soirées de louange et de partage. Ce groupe 
s'adresse à tous ceux qui ont entre 18 et35 ans, les catéchu­ 
mènes adultes, les jeunes qui ont terminé leurs parcours en 
aumônerie, les étudiants universitaires, les jeunes profes­ 
sionnels. N'hésitez pas à les rejoindre à la prochaine réunion 
qui aura lieu le 22 mars à 19h30 à Roissy (salle Bizard). 

Appel décisif des catéchumènes 
Le samedi 10 février à la cathédrale-basilique Saint­ 

Etienne de Meaux s'est déroulé l'appel décisif des 
254 jeunes du diocèse dont 32 du pôle et le 17 février s'est 
déroulé l'appel décisif de 193 adultes dont 12 du pôle de 
Pontault Combault, une étape au cœur du chemin vers le 
baptême. Ces adultes et ces jeunes sont venus avec leurs 
accompagnateurs, proches, parents, parrains, marraines 
pour répondre de manière décisive à l'appel du Seigneur 
qui les a choisis en disant « Me voici ». Mgr Nahmias et 
Mgr Guillaume de Lisle ont remis respectivement aux 
adultes et aux jeunes l'écharpe violette après un petit 
moment d'échange personnel. 
Cette célébration, tant attendue, est vécue dans la fer­ 
veur, l'émotion et la joie, aussi bien par les futurs baptisés 
que par ceux qui les accompagnent, tous ayant pris soin 
de se couvrir chaudement ! 

Le Gala de la paix 
Le 3 février s'est déroulé, dans l'église Notre-Dame du Val à Bussy­ 

Saint-Georges, le grand gala de l'esplanade des religions et des 
cultures sur le thème «Préservons la planète, préservons la paix». 
Cette soirée a été dédiée à la gloire de la nature, c'est-à-dire la 
Création. Les 8 communautés religieuses présentes dans l'association 
de l'esplanade des religions et des cultures ont chacune à leur tour 
proposé une prestation artistique autour de ce thème; puis les enfants 
ont proposé un spectacle dont le message portait sur la nécessité 
de l'homme à se reconnecter aux 4 éléments (terre, eau, air et feu) ; 
enfin la chorale multiculturelle, qui a rassemblé cette année environ 
70 personnes, a sublimé la soirée avec un répertoire contemporain. 

Actualités recueillies par Rita Armalé 

A VENIR : CONFÉRENCES PRÉVUES 
Le 22 mars 2024 à 16h30 à Notre-Dame du Val à Bussy-Saint-Georges aura lieu la conférence intitulée 
« Etude médicale et scientifique de la Passion de Jésus de Nazareth selon les évangiles » par le 
médecin chirurgien Charbel Sassine. 
Le 26 avril 2024 aura lieu la conférence intitulée « Comment comprendre l'Eucharistie et la Pâques 
chrétienne à partir de la Pâque juive» par Antoun Arma lé (lieu à définir). 
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PR1S 2029 

Les valeurs 
olympiques 

Cet été, les Jeux olympiques et paralympiques 
auront lieu à Paris. 

Nous consacrons notre dossier 
à cette actualité pour saisir cette occasion 

de regarder de plus près 
les valeurs véhiculées par ces jeux 

et par le sport en général. 

Historique des jeux, évolution L, histoire des Jeux 
olympiques remonte 
à la Grèce antique. 
Les Jeux se tenaient 
à Olympie, du VIII" 

siècle av. J.-C. au IV siècle apr. J.-C. 
Ils étaient organisés en l'honneur du 
dieu Zeus et rassemblaient des ath­ 
lètes de différentes cités grecques. 
Ces Jeux étaient bien plus qu'une 
simple compétition sportive, ils avaient 
une dimension politique, religieuse et 
culturelle importante. 
Le baron français Pierre de Coubertin 
a rénové cette tradition. Les premiers 
Jeux olympiques modernes ont eu lieu 
en 1896 à Athènes, avec la participa­ 
tion de 13 pays et 241 athlètes. 
Depuis lors, les Jeux olympiques se 

sont développés et ont inclus de nou­ 
velles disciplines. 
En 1920 deux symboles font leur 
apparition : le serment olympique et 
le drapeau olympique qui, avec ses 
cinq anneaux, représente l'ensemble 
des continents et symbolise l'univer­ 
salité des Jeux. En 1924, les premiers 
Jeux olympiques d'hiver ont eu lieu à 
Chamonix, en France. 
Les Jeux suivent les évolutions du 
monde. C'est ainsi que l'amateurisme 
pur a cédé la place au professionna­ 
lisme à partir de 1981. 
Les femmes ont fait leur entrée aux 
Jeux Olympiques de Paris en 1900. 
Elles ont participé alors à deux 
épreuves pour les femmes : le tennis 
et le golf, ainsi qu'à trois sports mixtes: 

voile, croquet et équitation. 
Les femmes ont continué à se battre 
pour leur place, et aujourd'hui, la 
parité historique est atteinte aux Jeux 
Olympiques de Paris 2024, avec 10 
500 athlètes, autant de femmes que 
d'hommes. 
Au fil du temps, les pays colonisés, qui 
étaient exclus au départ, ont gagné en 
indépendance et ont été reconnus et 
admis. 
Les premiers Jeux paralympiques se 
sonttenus à Rome en 1960. Depuis lors 
ils ont évolué. En 2024 ils rassemble­ 
ront 4400 athlètes, dont 1800 femmes. 
Ils sont un symbole de résilience, de 
détermination et d'excellence pour les 
athlètes handicapés. 
Les Jeux olympiques sont bien plus 
qu'un simple événement sportif. Ils 
incarnent l'idéal de paix, d'excel­ 
lence et d'harmonie entre les peuples 
du monde entier. La trêve olympique 
fut instaurée dès les premiers Jeux 
Olympiques antiques en 776 avant J.-C. 
Relancée au début des années 1990 
avec l'appui des Nations unies, elle 
appelle à cesser tous les conflits dans 
le monde durant les Jeux. La colombe 
de la paix, associée à la flamme olym­ 
pique, représente ce symbole de paix 
et d'amitié dans un monde encore 
marqué par les guerres et la violence. 
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Les valeurs olympiques : excellence, amitié, respect 

L 
e sport est une occasion 
de se rencontrer, une 
invitation à se dépasser, 
à donner le meilleur de 
soi-même. 

Dans un discours aux sportifs ita­ 
liens le 20 mai 1945, le pape Pie XII 
affirmait :« Le sport est une école de 
loyauté, de courage, d'endurance, de 
décision, de fraternité universelle, 
toutes vertus naturelles, mais qui 
fournissent aux vertus surnaturel/es 
une base solide, et préparent à sou­ 
tenir sans faiblesse le poids des plus 
lourdes responsabilités. }} 
La pratique sportive est une école 
de la vie, qui permet à chacun de 
développer des qualités qui aide­ 
ront à être plus fort humainement et 
spi ritu e 11 e me nt. 
Pour Pierre de Coubertin, le meil­ 
leur moyen d'être un pacifiste, c'est 
d'affronter et de rencontrer d'autres 
jeunes gens sur les terrains de sport. 
L'olympisme s'articule autour de trois 
valeurs fondamentales : excellence, 
amitié et respect. Chacune de ces 
valeurs se reflète dans les symboles 
du mouvement olympique. 
La devise olympique, « Citius, altius, 
fortius » (« plus vite, plus haut, plus 
fort »), promeut la valeur de l'excel­ 
lence, encourageant les athlètes à 

toujours se dépasser. L'excellence 
consiste à donner le meilleur de soi, 
sur le terrain ou dans la vie. 
La flamme olympique qui traverse en 
relais de nombreux pays à travers 
le monde symbolise l'amitié entre 
les peuples. L'amitié doit conduire 
à bâtir un monde meilleur et plus 
paisible grâce au sport, à la solida­ 
rité, à l'esprit d'équipe, à la joie et à 
l'optimisme. 
Les anneaux olympiques repré­ 
sentent le respect, unissant sans 
aucune discrimination toutes les 
nations et les continents dans la 
paix. Derrière cette valeur, se trouve 
la volonté de se respecter, respecter 
son corps, respecter les autres et les 
règles ainsi que l'environnement. 
Les valeurs olympiques ne s'ap­ 
pliquent pas uniquement aux évé­ 
nements sportifs d'élite. Ces valeurs 
peuvent être véhiculées dans tous 
les aspects de notre vie quotidienne. 
La Charte olympique le résume dans 
son préambule : « L'olympisme est 
une philosophie de vie, exaltant et 
combinant en un ensemble équilibré 
les qualités du corps, de la volonté et 
de l'esprit ». 
C'est officiellement à un reli­ 
gieux, Mgr Talbot, alors évêque de 
Pennsylvanie, que l'olympisme a 

emprunté en 1908 son credo : « Le 
plus important n'est pas de gagner 
mais de participer, car l'important 
dans la vie ce n'est point le triomphe 
mais le combat ; l'essentiel, ce n'est 
pas d'avoir vaincu mais de s'être bien 
battu ». Devenu « L'important c'est de 
participer», ce credo a fait l'objet 
d'une réelle appropriation publique, 
qui témoigne de la diffusion des 
valeurs olympiques. 
Avec 20 millions de visiteurs attendus 
pour les Jeux olympiques et paralym­ 
piques, plus de 10 000 athlètes de 206 
pays et 45 000 volontaires sollicités, 

ci 
ci 
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MIDOSSIER 
Les valeurs olympiques 

l'enjeu d'hospitalité est considé­ 
rable. Ces Jeux sont une occasion 
de « rencontre, de formation, de mis­ 
sion et de sanctification », rappelait 
le pape François en 2018. 
La personne s'ouvre à elle-même et 
à son potentiel, développe et adopte 
des valeurs au travers de l'activité 
physique. « Quand est-ce qu'on 
recommence 2» Voilà une phrase 
que tout éducateur a entendue après 
un match, une compétition ou simple­ 
ment un loisir avec des jeunes. Il est 

Le rôle de l'Eglise et des chrétiens 
ais quelle est la 
part de L'Église 
catholique dans 
cet olympisme ? 
La charte olym­ 

pique encadrera la pratique reli­ 
gieuse lors des Jeux de Paris 2024. 
Elle n'empêche pas les athlètes de 
pratiquer leur foi sur place, ni les ins­ 
titutions religieuses de se mobiliser en 
marge de la manifestation sportive. 
Selon cette charte, « aucune sorte 
de démonstration ou de propagande 
politique, religieuse ou raciale n'est 
autorisée dans un lieu, site ou autre 
emplacement olympique». En d'autres 
termes, le prosélytisme est interdit. 
En somme, la laïcité est un principe 
essentiel qui vise à préserver l'éga­ 
lité, la neutralité et la fraternité au 
sein de la société, y compris dans le 
domaine du sport. 
L'olympisme est un mouvement pro­ 
fondément ancré dans l'histoire de 
l'Eglise catholique et les traditions 
chrétiennes. Depuis des décennies, 
les chrétiens reconnaissent l'impor- 

important de croire en notre capacité 
à nous dépasser, à goûter la joie de 
se réaliser, de réaliser un projet qui 
nous a demandé un effort personnel, 
à compter sur le soutien des autres 
dans notre recherche de victoire 
construite et espérée. 
Le sport apporte bien-être et 
confiance ; mais pour les personnes 
en situation de handicap, il permet 
également de renforcer l'autono­ 
mie, de lutter contre l'isolement. 
L'acceptation de soi passe par une 

tance de la pratique sportive pour 
la santé physique, mentale et spiri­ 
tuelle. L'Eglise a joué un rôle impor­ 
tant, en développant les patronages 
dans les paroisses, permettant à 
des millions d'enfants de pratiquer 
un sport, de contribuer au dévelop­ 
pement de l'éducation et de la for­ 
mation des jeunes. « Le sport revêt 
aujourd'hui une grande importance, 
car il peut favoriser chez les jeunes 
l'affirmation de valeurs importantes 
telles que la loyauté, la persévé­ 
rance, l'amitié, le partage, la solida­ 
rité. » (Jean-Paul Il, homélie pour le 
jubilé des sportifs, 28 octobre 2000). 
En préparation des Jeux, l'Église 
catholique a déjà montré son enga­ 
gement en créant une « chapelle des 
sportifs » à la Madeleine, à Paris. 
Cette chapelle permettra d'accueil­ 
lir les athlètes. De plus, une course 
reliant le Sacré-Cœur de Montmartre 
à la cathédrale de Saint-Denis est 
prévue. Côté protestants, un label 
« Passeurs d'espoir 2024 » est lancé 
et un site Internet recensera tous les 
événements organisés en lien avec 
les Jeux. Le programme de l'Eglise 
catholique pour les JO 2024, « Holy 
games - l'évangile c'est sport » 
s'inscrit dans la longue tradition de 
compagnonnage unissant l'Église, 
le monde du sport et l'univers olym­ 
pique en particulier. Il s'articule 
autour de deux points : 
■ célébrer avec enthousiasme, à tra­ 
vers le sport, l'éminente dignité de 
la personne humaine et l'appel à la 
fraternité entre les peuples; 

découverte et un amour de soi, dans 
son être : corps et âme. 
Notre corps nous est donné, c'est 
une merveille que Dieu nous offre 
mais parfois il nous est difficile de 
l'accepter quand il ne nous plaît pas 
ou qu'il est cabossé. Le sport est un 
lieu d'apprentissage de respect de 
son corps mais aussi du respect des 
autres, des règles, de la vie en équipe, 
de la maîtrise de soi, de l'acceptation 
de l'échec, du dépassement de soi, 
de la persévérance. 

■favoriser l'accès des plus vulné­ 
rables à ces JO, en particulier des 
personnes en situation de grande 
précarité, pour ne laisser personne 
au bord du chemin. 

Les Jeux Olympiques modernes sont 
nés d'une amitié entre Pierre de 
Coubertin et un prêtre dominicain, 
le père Henri Didon. Peu de gens 
le savent, mais la devise des jeux 
olympiques « Citius, altius, fortius » 
vient du père Henri Didon, alors pro­ 
viseur au collège Albert-le-Grand à 
Arcueil (Val-de-Marne). En 1881, à 
l'occasion d'un discours prononcé 
pour la clôture d'un championnat 
sportif, le père Henri Didon utilisa 
pour la première fois cette expres­ 
sion. Elle devint ensuite la devise de 
l'établissement et fut même gravée 
au-dessus de la porte d'entrée, ainsi 
que sur la bannière de l'école. Trois 
ans plus tard, Pierre de Coubertin 
reçut la charge de fonder le Comité 
international olympique (CIO), qui 
pilote encore aujourd'hui les Jeux, 
et il reprit la devise de son ami. Elle 
devint en 2021 : « Plus vite, plus haut, 
plus fort - ensemble ». 
Dans cette période spéciale, nous 
sommes invités à réfléchir et à 
apprendre à gagner, à savoir perdre, 
à nous dépasser, à nous connaître 
nous-même, à valoriser notre propre 
succès et celui des autres, à accep­ 
ter la différence, à respecter les 
règles, à valoriser l'exercice, la gra­ 
tuité et la motivation. 

L'équipe de rédaction 
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I ÇA SE PASSE CHEZ NOUS HIE 
portrait 

Une Journée du pôle pour la jeunesse 
Le 28 avril 2024 marquera 
un moment d'unité et d'inspiration 
alors que la jeunesse chrétienne 
se retrouvera dans une 
Journée du pôle pour la jeunesse 
dans la salle du Caroussel 
au 4 rue de la ferme du Presbytère 
à Ozoir-La-Ferrière. 

C et événement, empreint de spiritualité et 
de communion, promet une journée mémo­ 
rable, destinée à nourrir les cœurs et ren­ 
forcer la foi des participants. La journée 
commencera par une messe solennelle à 

10 h, une célébration sacrée qui offrira à la jeunesse 
l'occasion de s'unir dans la prière et la contemplation 
du Christ avec tous les paroissiens qui souhaitent par­ 
ticiper à cette messe. Cette messe, emplie de ferveur, 
établira un fondement spirituel puissant pour la journée 
à venir. 

Après la messe, un repas partagé symbolisera la commu­ 
nauté et l'amour fraternel. Autour de la table, les jeunes 
auront l'opportunité de partager des moments de convi­ 
vialité avec les autres paroissiens, renforçant ainsi les 
liens qui les unissent en tant que membres d'une grande 
famille chrétienne, car nous formons un seul corps. 

L'après-midi sera rythmé par une série d'activités enga­ 
geantes, conçues pour captiver les jeunes (et leurs 
parents qui voudraient rester) tout en cultivant leur foi. 
Des ateliers interactifs, des jeux stimulants et des discus­ 
sions spirituelles créeront un environnement dynamique 
propice à l'épanouissement de la foi. 

Un moment particulièrement émouvant sera le temps de 
témoignage de foi, où des membres inspirants de la com­ 
munauté partageront leurs expériences et leur parcours 
spirituel. Ces récits personnels visent à motiver et à sus­ 
citer une profonde réflexion sur la foi et la vie chrétienne. 

En participant à la Journée du pôle pour la jeunesse, 
chacun est appelé à vivre une expérience transcen­ 
dante, à renouveler sa foi et à renforcer les liens avec 
ses pairs chrétiens. Que cette journée soit une source 
d'inspiration, un rappel de l'amour divin, et une occa­ 
sion de célébrer ensemble la jeunesse dynamique et 
engagée de notre communauté. Venez nombreux, soyez 
témoins de la puissance de la foi et de l'unité chrétienne 
le 28 avril 2024. 

Au programme : 

10h- Messe animée par 
les jeunes 

12h - Apéritif festif et 
repas partagé pour une 

joie garantie 

14h - Éclat de Vie et 
Témoignage Vibrant 

14h30-17h00 Temps de 
Louanges, Activités et 

enseignements qui éveille 
la foi. 

4 RUE DE LA FRM DU PRESBYTERE EAROUSSEL DZDOIR-LA-FERRIERE 77330 

En participant à la Journée du pôle 
pour la jeunesse, chacun est appelé 

à vivre une expérience transcendante, 
à renouveler sa foi et à renforcer 
les liens avec ses pairs chrétiens. 

La Journée de pôle pour la jeunesse 2024 est bien plus 
qu'un simple événement; c'est une occasion de vivre 
la foi de manière dynamique, de créer des amitiés 
durables et de s'inspirer mutuellement dans la marche 
chrétienne. Nous invitons chaleureusement chaque 
paroissien à participer à cette journée inoubliable, à 
partager, à apprendre et à grandir ensemble dans la 
grâce divine. 

Kylian Rosa Diaz 
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RI ÇA SE PASSE CHEZ NOUS IIE 
patrimoine 

Les spécialités culinaires de Pâques 
Célébrée dans le monde entier, Pâques est une fête durant laquelle 
les estomacs se remplissent de divers mets savoureux. Bien que ce soit 
toujours la même fête, les spécialités culinaires diffèrent en fonction 
des pays. Nous vous proposons donc un petit tour d'horizon des repas 
de Pâques traditionnels. 

ci 
ci 

ci 
ci 

E 
n France métropolitaine, on se réunit en 
famille autour d'un gigot d'agneau rôti, sou­ 
vent accompagné de flageolets, avant de 
déguster un dessert de Pâques, ou de se 
remplir l'estomac de chocolats. 

Tout comme en France, en Allemagne, le repas de Pâques 
se compose généralement d'un gigot d'agneau pascal et 
de flageolets. 

En Italie, pour célébrer 
Pâques, on déguste une 
brioche en forme de 
colombe (symbole de 
bonne nouvelle) dont la 
recette se rapproche de 
celle du Panettone. 

En Espagne, on opte également pour une brioche de 
Pâques, appelée mona. Cette brioche est parfois surmon­ 
tée d'eufs durs dont on casserait la coquille sur la tête 
d'une des personnes autour de la table. 

Le traditionnel 
folar da Pàscoa 

Tsoureki : la brioche 
aux amandes de Grèce 

La brioche de Pâques 
italienne 

Au Portugal, il y aura de 
la viande d'agneau. On 
peut également offrir un 
folar (salé, sucré, rond ou 
en rosace), le plus connu 
étant I e folar da Pàscoa 
avec un ceuf cuit au 
centre de la pâte, symbo­ 
lisant le commencement 
d'une nouvelle période. 

En Grèce, les familles se 
réunissent autour d'une 
soupe aux tripes où le 
cœur et les poumons 
de l'agneau auront cuit. 
Vous trouverez égale­ 
ment sur la table un pain 
tressé et brioché aux 
éclats d'amandes nommé 

Tsoureki. Souvent, ce pain brioché est garni d'eufs durs 
dont la coquille a été peinte en rouge, symbolisant le sang 
du Christ. 

Les célèbres hot cross buns anglais ! 

En Grande-Bretagne, on opte pour de bons petits 
pains bien chauds appelés hot cross buns. Ces gour­ 
mandises contiennent généralement des raisins. 
Comme son nom l'indique, le petit pain sera habillé 
d'une croix (cross en anglais), celle-ci symbolise 
la résurrection. 
De plus, un gâteau à étage et aux fruits est également 
préparé. Ce dessert-ci est surmonté de boules de pâte 
d'amandes, 11 au total, pour représenter les apôtres 
de Jésus. Enfin, contrai- 
rement à d'autres pays 
européens, le plat 
ne sera pas à base 
d'agneau, mais de jam­ 
bon, qui pour eux est un 
symbole de chance. 

Au menu en Suède 
on retrouve le smor­ 
gâsbord qui est un 
buffet aux multiples 
mets : hareng, saumon, 
pomme de terre, ufs, 
boulettes de viande, 
saucisses... un vrai 
festin ! 

Rita Armalé 

Smorgâsbord : le buffet 
copieux des Suédois 
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I ÇA SE PASSE CHEZ NOUS HIE 
détente et culture 

La théologie du corps 
de Jean Paul Il - Cerf - 25 avril 2014 

Les Jeux olympiques prévus cet été nous offrent 
une bonne occasion de poser un nouveau 
regard, plutôt interrogateur, sur nos corps. 
Pourquoi les jeux qui mettent devant nos 
yeux des performances des corps d'athlètes 
nous réjouissent tant? Laissons ce nouveau 
regard être éclairé en lisant les catéchèses 
de Jean Paul Il sur la théologie du corps 
où se trouve un enseignement riche inspiré 
des Saintes Ecritures sur le corps, 
en quatre parties : 1) A l'image de Dieu, 

homme et femme il les créa, 2) le corps et le cœur 
humain, 3) Les vocations virginale et conjugale, et enfin 
4) l'amour des époux et l'acte conjugal. 
Le saint pape polonais trouva son inspiration dans un 
texte du concile Vatican Il qui affirme que« l'homme, 
seule créature sur terre que Dieu a voulue pour elle-même 
ne se trouve que dans le don sincère de lui-même» 
(Gaudium et Spes 24, 3). Un livre très conseillé aux 
animateurs et animatrices d'aumôneries scolaires ! 

Père BernardinTwagiramungu 

Didier Pieux 
L'éducation 
bienveillante, 
ça suffit! 

L'éducation bienveillante, ça suffit ! 
De Didier Pleux. Odile Jacob, 1 mars 2023 

Élever son enfant avec bienveillance, c'est être 
attentif à ses émotions, c'est valoriser la 
compréhension et l'empathie. Mais est-ce 
suffisant? 
À être trop écoutés et trop valorisés, certains 
enfants deviennent arrogants, irrespectueux, et 
même des enfants tyrans ... Si l'on ne veut pas 
que nos enfants deviennent ces enfants-là, ils 
doivent trouver, face à leurs demandes 
permanentes, une autorité qui intègre le «non» 
et définit des limites claires. 

En examinant les principes de l'éducation bienveillante, Didier 
Pieux définit ce qu'est l'autorité, juste, bienveillante, exigeante, 
qui prépare l'enfant à la vie réelle. Une réflexion salutaire pour 
aider parents et enfants à vivre harmonieusement, et les parents 
à jouer leur vrai rôle de parents. 
Didier Pieux est docteur en psychologie du développement, 
psychologue clinicien, psychothérapeute et auteur de référence 
sur l'éducation des enfants. Il est l'auteur de plusieurs succès 
parmi lesquels: De l'enfant roi à l'enfant tyran, Un enfant 
heureux, Les 10 Commandements du bon sens éducatif. 

Jean Saulue 

7ARMBESSAIRE 

uno aALITY YS7 
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www.armabessaire.com 
commercial@armabessaire.fr 

RECYCLAGE 
RECYCLAGE FERS ET MÉTAUX 

DÉCHETTERIE POUR ARTISANS ET ENTREPRISES 
12, rue Jean Cocteau 
77340 PONTAULT-COMBAULT II 

Achat Fers & Métaux 

Déchetterie 

Fonderie Aluminium 

[lcxoRAr l:::sz:J communication 
ivoscos pour VORE OMMuNAnON! 

Pende2 votre 
communication 

lumineuse ! 

Communication 

Bon de soutien au journal 
Ce journal vous a intéressé, vous souhaitez qu'il continue 
de paraître et se développe? 
Alors, merci de nous aider à le financer et le diffuser! 
Vous pouvez envoyer votre don à: Secrétariat du Pôle 
8 rue de la gare - 77680 Roissy-en-Brie. 

Un grand « Merci » à tous ceux qui ont donné à la quête 
pour le Maillon au mois d'avril dernier et à ceux qui ont 
envoyé leur don au secrétariat ! 
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90 av. du Général de Gaulle - 77340 Pontault-Combault 
Tél.: 01 60 28 56 50 - scpa.guedamour@wanadoo.fr 
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■ Il Il 
PRINTEMPS 
Voici donc les longs jours, lumière, amour, délire ! 
Voici le printemps ! mars, avril au doux sourire, 
Mai fleuri, juin brûlant, tous les beaux mois amis ! 
Les peupliers, au bord des fleuves endormis, 
Se courbent mollement comme de grandes palmes ; 
L'oiseau palpite au fond des bois tièdes et calmes; 
Il semble que tout rit, et que les arbres verts 
Sont joyeux d'être ensemble et se disent des vers. 
Le jour naît couronné d'une aube fraîche et tendre; 
Le soir est plein d'amour; la nuit, on croit entendre, 
A travers l'ombre immense et sous le ciel béni, 
Quelque chose d'heureux chanter dans l'infini. 

Victor Hugo, Toute la lyre 

AGENDA 
Célébrations 
de la semaine sainte 2024 

Jeudi saint 28 mars (sainte Cène) 
18h30: Pontault (Emmaüs) (caté) 
20h: Gretz/Tournan à Tournan, Ozoir, Roissy 
20h30: Pontault (Emmaüs) (communauté) 

Vendredi saint 29 mars (Chemin de 
croix et célébration de la Passion) 
15 h : Chemin de Croix à Gretz, Ozoir, 

Pontault (Emmaüs), Roissy 
17h30: Chemin de croix à Pontcarré 
18h: Chemin de croix à Tournan suivi 

de la célébration de la Passion. 
18h30: Chemin de croix à Pontault 

(Emmaüs) (enfants du caté) 
20h : Célébration de la passion à Tournan, 

Ozoir, Roissy, Pontault 

Samedi saint 30 mars (nuit pascale) 
18h : Pontault (Emmaüs) - enfants du caté et 

communauté (une seule célébration) 
20h : Ozoir, Roissy 
21 h : Pontault (Emmaüs), Tournan 

Dimanche 31 mars (jour de Pâques) 
9h30: Gretz et Pontault (Saint-Côme 

- Saint-Damien) 
10h : Roissy et Pontcarré 
11h :Tournan, Ozoir, Pontault (Emmaüs) 

Funérarium 

Marbrier funéraire 

Construction de caveaux 

Monuments funéraires 

Contrat obsèques 

106, rue de Paris - 77220 Tournan-en-Brie 
50, rue de Paris - 77220 Tournan-en-Brie 

99, avenue Général de Gaulle - 77330 Ozoir-la-Ferrière 
Tél. : 0164 07 10 53 

www.pfdelabrie.fr 

Port. : 06 89 64 51 73 
Tél: 0160 2967 69 
Email: anabat77@laposte.net 

13 RUE DE ROCHAMBEAU -77680 ROISSY-EN-BRIE 
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